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RESERVATION OBLIGATOIRE AU PLUS TARD LE VENDREDI 25 JUILLET 2025 02/435.26.06

MENUS LIVRAISON A DOMICILE - AQUT 2025

Potage de céleri rave
Merguez

Légumes couscous - Semaule
Dessert

LUNDI
04 ADUT

Potage de courgettes
MARDI Filet de poulet sauce au blew

05 ADUT Courgettes a ['ail

PDT rissolées

Dessert

MERCREDI Potage aux poivrons
06 ADUT Omelette

Potée de panais

Dessert

Potage aux brocalis

JELIDI S .
07 ADUT EDIFE”I Sauce bolognaise
essert
Potage aux oignons MENU DE REMPLACEMENT
Filet de merlu sauce mousseline Tranches de lard, jus de viande
VENDREDI Fenouil Stoemp aux choux de Bruxelles
08 ADUT Pommes duchesse
Dessert
SAMEDI Potage aux carottes

09 AOUT Paupiette de veau sauce viande
Poireaux étuvés

PDT nature

Dessert

DIMANCHE Potage aux épinards

10 ADUT Escalope de dinde sauce poivre
Carottes vichy
Ecrase de PDT

Dessert
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MENUS LIVRAISON A DOMICILE - AQUT 2025

RESERVATION OBLIGATOIRE AU PLUS TARD LE VENDREDI 1" ADUT 2025  02/435.26.06

Potage viveur

LUNDI Pain dg viande sauce au poivre
Champignons sautés

11 ADUT

Pommes de terre

Dessert

Potage aux courgettes
MARDI Penne 4 fromages
12 ADUT Brocolis et noix

Dessert

Potage aux carottes

MERCREDI Hamburger d'agneau sauce barbecue
13 ADUT Léqumes d'été étuves

Pommes duchesse

Dessert

Potage aux champignons
JEUDI Pnl’Frme dE veau .
Petits pois a la frangaise
14 ADUT
Pommes de terre au thym

Dessert
Potage aux tomates MENU DE REMPLACEMENT
Médaillon de limande Boulettes sauce tomate
VENDREDI Brocolis & la creme Purée
19 ADUT Ecrase de PDT Dessert
Dessert

SAMEDI Potage aux Choux-fleur

16 ADUT Escalope de poulet sauce moutarde
Haricots beurre étuvés

PDT rissolées

Dessert

DIMANCHE Potage de céleri rave

17 ADUT Carbonnades 2 |a flamande
Croguettes
Dessert
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MENUS LIVRAISON A DOMICILE - AQUT 2025

RESERVATION OBLIGATOIRE AU PLUS TARD LE VENDREDI 8 AOUT 2025 02/435.26.06

Potage aux champignons
|G

I8 ADUT . Y

riz

Dessert

MARDI Eutalgettaux poireaux
9 ADUT METEtte

Potée aux poireaux
Dessert

MERCREDI E“tﬂlgtﬂ de cuuﬂrgetteg
2|] A["_"' Oulet sauce ES[ILIEISE

Ebly

Dessert

Potage aux brocolis

JEUDI Eﬁﬁﬁiizigd: acuaxmppuargrnnees
21 Aout Purée de PDT
Dessert
Potage aux tomates MENU DE REMPLACEMENT
Filet de colin sauce citron Cuisse de poulet sauce volaille
VENDREDI Endives & la creme Compote de pommes en morceaux
22 ADUT Pommes natures Croguettes
Dessert
SAMEDI Potage aux carottes

23 ADUT Roti de porc sauce Blackwell

Haricots verts etuves

Roesti
Dessert

DIMANCHE Potage aux épinards

24 ADUT Navarin d'agneau aux petits légumes
Ecrasé de PDT

Dessert
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RESERVATION OBLIGATOIRE AU PLUS TARD LE JEUDI 14 AQUT 2025 02/435.26.06

MENUS LIVRAISON A DOMICILE - ADUT 2025

LUNDI Potage de céleri rave
25 AODUT Boulettes végétariennes sauce tomate
Ebly
Dessert

MARDI hP/lutagﬁ aux IJrhul:u_lifs
98 ADUT acaroni jambon-fromage
Courgettes
Dessert

MERCREDI EDtEfIEE aux tomates
27 AOUT Betburger

Choux-fleur & la creme
Pommes de terre persillées
Dessert

Potage aux épinards
JEUDI Filet de poulet sauce volaille
28 ADUT Haricots beurre
PDT natures
Dessert

Potage aux carottes MENU DE REMPLACEMENT
Fish stick Duo de boudins blancs
VENDREDI Sauce tartare Compote

79 aoilt Potée de carottes Purée
Dessert

SAMEDI Potage parisien

30 ADUT Escalope de dinde sauce miel-moutarde
Tomate au four

Pommes rissolées

Dessert

DIMANCHE Potage aux Choux-fleur

31 ADUT Chicons farcis de veau
Sauce estragon
Pommes duchesse
Dessert
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